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Construire Eco-responsable  
  

A l'issue de cette formation sur la rénovation performante et les matériaux 
écologiques, l'apprenant sera équipé pour mettre en oeuvre des pratiques durables, 

optimisant l'efficacité énergétique des bâtiments avec une approche respectueuse de 
l'environnement.  

 
Durée: 21.00 heures (3.00 jours) 
  
Profils des apprenants 
• Architectes 
• Architectes d'intérieur  
• Décorateur(rice) d'intérieur 
• Professionnels du bâtiment 

  
Prérequis 
• Posséder un ordinateur  
• Posséder une bonne connexion internet (ADSL ou fibre optique) 

  
Accessibilité et délais d'accès 
Les formations de notre organisme de formation, LOOKING, sont ouvertes à tous, et nous sommes résolument engagés à rendre 
l'apprentissage accessible aux personnes en situation de handicap. 
  
Qualité et indicateurs de résultats  
Promotions 2025  
• taux de satisfaction du programme ; 8,2/10  
• nombre de bénéficiaires du programme : 140 
• taux de réussite du programme : 97% 
• taux de retour des enquêtes de satisfaction à chaud : 57% 
• taux d’abandons : 3% 
 

Objectifs pédagogiques 
  
• Connaître les grandes lignes qui sous-tendent les matériaux bio sourcé et les aspects susceptibles de modifier les pratiques 
• Définir des pistes permettant d’amoindrir, voire supprimer les risques induits par cette nouvelle réglementation 
• Utiliser les matériaux biosourcés en étude et conception 

  

Contenu de la formation 
  
Classe virtuelle sur l’outil « ZOOM » :  
• Renovation Performante (3h30) 

• Réglementation bâtiments existants 
• Solutions de rénovation performante enveloppe thermique  
• Solutions de rénovation performante systèmes 
• Points sensibles et retour d’expérience 

• Matériaux Ecologiques (3h30) 
• Panel des matériaux (Bois / chanvre / paille / terre crue / etc... ) - Leurs avantages / inconvénients - Contraintes / modes 

de mise en oeuvre 
• Filières locales - comment bien les identifier ? 
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• Contexte économique 
• Maitriser les risques lors de la mise en œuvre 

 
E-Learning (vidéos):  
• Approfondissement et pratique (14h) 

• Focus 1 : Approfondissement du texte (2h30) 
• Focus 2 : Principe de conception - enveloppe (2h30) 
• Focus 3 : Principe de conception - systèmes (2h30) 
• Focus 4 : Faire sa saisie carbone (2h30) 
• Focus 5 : Mise en pratique par typologie de projet (4h) 

  

Organisation de la formation 
  
Équipe pédagogique 
Martial Copin est un formateur certifié et Directeur du bureau d’étude Impact-ING depuis 2010 
  
Moyens pédagogiques et techniques 
• Plateforme d’apprentissage accessible 24h/24 (Digiforma) 
• Supports pédagogiques 
• Assistance technique disponible par mail ou téléphone (jours ouvrés de 9h à 18h) 
• Etudes de cas concret 
• QCM avant, après formation à chaud et à froid 

  
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Relevé de connexion E-Learning 
• Attestation d'assiduité par demi-journée le premier jour (via signature électronique) 
• QCM avant, après formation à chaud et à froid 
• Attestation de fin de formation précisant les dates, la durée, et les modules suivis 
• Traçabilité des connexions sur la plateforme (dates, durées de connexion, progression) 

  
  

 


