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Cette formation progressive facilite I'apprentissage et la mise en pratique immédiate
du logiciel Photoshop.

Durée: 42.00 heures (6.00 jours)

Profils des apprenants
e Photographes
e Architectes
e Décorateurs d’intérieur
¢ Professionnels en reconversion

Prérequis
e pas de prérequis

Accessibilité et délais d'accés
Pour les personnes en situation de handicap, contacter notre référent handicap (support@looking-pro.com).
4 semaines

Qualité et indicateurs de résultats

Objectifs pédagogiques

Maitriser I'interface et les fonctionnalités de Photoshop.

Appliquer des techniques de retouche, composition et création assistée par IA.

Créer des supports professionnels optimisés pour le web, le print et les réseaux sociaux.

Intégrer une démarche de production efficace et structurée, conforme aux standards professionnels.

Contenu de la formation

E-Learning - 28h :
Bases Photoshop & IA débutant (4h)
o Maitriser interface, espaces de travail et organisation des calques pour un workflow efficace.
o Utiliser les outils de retouche et réglages essentiels pour corriger couleurs et exposition.
¢ Exploiter Camera Raw et IA débutante (sélection sujet, Refine Hair, débruitage).
e Exercices pratiques : retouche visage, masque, colorimétrie, export JPEG/PSD.
e Remplissage génératif & Firefly (3h)
¢ Retirer, ajouter et remplacer des éléments avec |A pour retouches rapides et réalistes.
Etendre images et intégrer éléments cohérents via I'lA avancée et Firefly Web.
Rédiger prompts efficaces pour générer visuels et textures adaptés.
Exercices pratiques : création d’'un décor complet et harmonisation IA.
e Retouche portrait avancée (4h)
¢ Nettoyer et valoriser peau, yeux, lévres et cheveux avec techniques classiques et IA.
¢ Ajouter lumieres et arriere-plan IA pour un rendu naturel et professionnel.
e Harmoniser couleurs et ambiance via LUTs et courbes.
o Exercices pratiques : retouche compléte d’un portrait prét pour print et web.
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¢ Architecture & paysage (4h)

Corriger perspectives et nettoyer éléments indésirables (fils, touristes).
Optimiser netteté, détails et textures, réduire bruit RAW avec IA.
Compléter paysages et harmoniser couleurs avec IA.

Exercices pratiques : fagade, ciel IA et export grand format.

e Composition créatif (3h)

Préparer ressources et organiser calques pour workflow efficace.
Détourage complexe et harmonisation lumiéres/ombres avec IA.
Ajouter effets créatifs et éléments générés IA.

Exercices pratiques : mini-compositing complet prét a 'usage.

e Export & livrables professionnels (3h)

Choisir résolution et profils adaptés (DPI/PPI, sRGB, AdobeRGB, CMJN).
Exporter fichiers web et print optimisés.

Créer mockups et dossiers clients professionnels.

Exercices pratiques : pack client complet web + print.

¢ Photoshop selon le type de photographie (7h)
o Adopter la retouche aux types de photos
o Classe virtuelle - 14h

Module 1 — Bases solides et environnement
Module 2 — Sélections et détourage

Module 3 — Corrections colorimétriques et flous
Module 4 — Intelligence artificielle et Neural Filters
Module 5 — |A générative, prompts et composition
Module 6 — Composition et identité visuelle
Module 7 — Mockup et objets dynamiques

Module 8 — Animation simple

Module 9 — Export et formats professionnels
Module 10 — Cas pratiques

Module 11 — Débriefing de la fin de formation

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Aurélie Flammang

Moyens pédagogiques et techniques
e Support du lundi au vendredi (9h00 a 17h00)
e QCM interactif

Exercices pratiques
Supports de formation
Guides PDF des procédures
Plateforme LMS

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

e QCM

o Exercices pratiques évalués
¢ Feuille d’émargement pour chaque session
¢ Débriefing en classe virtuelle
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